
Mos pėrdorni antibiotikė pa
kėshilluar mjekun!

Si ta parandaloni pėrhapjen e
infeksioneve mė tė shpeshta?

 

Pėr shkak tė pėrdorimit tė tepėrt dhe joadekuat tė antibio-
tikėve efekti i tyre ėshtė zvogėluar. Prandaj, duhet ta evito-
jmė pėrdorimin e panevojshėm tė antibiotikėve. Pėr shem-
bull, nė rast tė ftohjes sė zakonshme antibiotikėt nuk vepro-
jnė. Mjeku juaj e di se kur duhet tė pranoni antibiotikė.

Mė tė shpeshta janė infeksionet e rrugėve tė sipėrme tė 
frymėmarrjes qė nė tė shumtėn e rasteve shkaktohen nga 
viruset. Ftohje mund tė pėsoni edhe disa herė gjatė vitit. Njė 
nga masat mė kryesore qė mund tė ndėrmerrni pėr paran-
dalimin e pėrhapjes sė infeksioneve ėshtė larja e duarve, 
sepse gjatė tė folurit, teshtitjes apo kollitjes viruset dhe 
bakteret bien nė sipėrfaqet pėrreth dhe pėrmes duarve 
pėrhapen edhe mė tej. Pėrhapja e mikroorganizmave do tė 
zvogėlohet nėse gjatė teshtitjes dhe kollitjes mbuloni 
hundėn dhe gojėn me njė fasuletė.
Pas pėrdorimit tė fasuletės duart duhet tė lahen ose tė dez-
infektohen. Nėse nuk keni fasuletė kur teshtini apo kur kol-
liteni, hundėn edhe gojėn mund ta mbuloni me pjesėn e 
sipėrme tė mėngėve sepse me ato pjesė nuk do tė prekni 
sipėrfaqe tė tjera.

ANTIBIOTIKËT NUK JAN USHQIM QË TË ZGJIDHET 
PA KONSLUTUAR MJEKUN. CDO PËRDORJE E PADUHUR E 
ZVOGËLON EFIKASITETIN E TYREФонд за здравствено

осигурување на 
Македонија

Ky aktivitet është mbështetur nga Zyra Botërore 
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